
espués  de  años  t ra-
bajando e  inves t i -
gando acerca  del
humor  desde e l

p u n t o  d e  v i s t a  p e d a g ó g i c o
c o n s i d e r o  q u e  e l  h u m o r  g r á -
f i c o  e s  u n  e l e m e n t o  i m p r e s -
c i n d i b l e  e n  l o s  p r o c e s o s  d e
e n s e ñ a n z a  y  a p r e n d i z a j e .  A
con t inuac ión  s eña l a r é  a lgunas
r azones  que  a rgumen tan  d i cha
a f i r mac ión :
Porque es  un elemento de com-

prensión de la realidad.  El humor
gráfico nos ayuda a entender el
mundo que nos rodea.  Nos hace
ver  la  rea l idad con “ot ra”  mi-
rada.  Permite  contemplar  y  en-
tender  la  exis tencia  desde
nuevas  c laves  humorís t icas .  El
humor  gráf ico  es  un e lemento
clave  en  los  procesos  cogni t i -
vos,  ya que nos ayuda a  obser-
var,  anal izar,  descodif icar,
interpretar  y valorar  la  real idad
social .
Porque es un elemento de sensi-

bil ización social .  El  humor grá-
fico l lega adonde otros recursos
o medios  son incapaces  de  ha-
cerse  presentes .  El  humor  grá-
f ico  es  un recurso  técnico
visual  de  máximo impacto .
tiene la fuerza de concienciar a
la  población desde unas  pro-
puestas  aparentemente  s imples
pero cargadas de sentido y con-
tenido.  Si rve  de  apoyo y  re-
fuerzo para  controlar  y /  o
denunciar  los  conf l ic tos  o  a l i -
v iar  tens iones  que se  generan
cot id ianamente .  Nos acerca,
desde una visión posit iva y hu-
morística, a los acontecimientos
y si tuaciones de la  vida coti-
diana que afectan a las personas.

como herramienta pedagógica

Porque el humor gráfico es una he-
rramienta en donde la creatividad,
la imaginación y el pensamiento
divergente desempeñan un impor-
tante papel en aras de la  transfor-
mación social. 
Por último es evidente el que
humor gráfico sirve como recurso

pedagógico, didáctico y de apren-

dizaje (FErNÁNDEZ, y FrAN-
CIA, 1995).
Genera un estilo propio de relación
socioeducativa. Afecta positiva-
mente tanto a la relación entre pro-
fesor–alumno, como en la actitud y
motivación de los alumnos a la
hora de enfrentarse a determinados
temas o acontecimientos sociales.

Funciones del  humorFunciones del  humor
en la  educaciónen la educación

El sentido del humor, aplicado a
la educación en general, desem-
peña una serie de funciones de
un incalculable valor pedagó-
gico. En el  el  cuadro de la pá-
gina siguiente realizo un rápido
repaso por cada una de ellas.
(FErNÁNDEZ, 2002:97),  que
son diez:

•Función motivadora

•Función de camaradería

y amistad

•Función de distensión

•Función de diversión

•Función defensiva

•Función intelectual

•Función creativa

•Función social

•Función pedagógica

•Función terapéutica

Hacia una PedagogíaHacia una Pedagogía
del Humordel Humor

Enseñar gozando-aprender riendo.
Nuestra misión consiste en hacer
del aprendizaje y de la relación
educativa algo más que la simple
transmisión de contenidos. El gozo
por la educación nos lleva a inves-
tigar y descubrir aquellos factores
y dimensiones irremplazables de
hecho educativo en donde el
humor gráfico recobre un impor-
tante lugar en los procesos de en-
señanza-aprendizaje.

El humor gráfico como recurso

didáctico. Gracias al humor grá-
fico se generan materiales didácti-
cos originales y creativos.
Documentos divertidos cargados
de contenidos para ser abordados
en clase. Formatos todos ellos que
persiguen difundir, concienciar o
reforzar los temas ofrecidos desde
un lado divertido y humorístico.
Encontramos que el humor grá-
fico, aplicado a la sensibilización
de los objetivos del milenio, es un
valioso aliado a la hora de diseñar
y poner en funcionamiento los
programas y actividades que persi-
gan trabajar cada uno de los obje-
tivos del milenio y de los valores
que de manera transversal se tra-
bajan, como justicia, solidaridad o
compromiso social.
El humor gráfico, aplicado en el
aula, genera un clima grupal dis-

tendido y motivador. Consigue
que la clase se transforme en un
auténtico laboratorio pedagógico
de aprendizaje. Se experimenten
sensaciones positivas, se fomenten
estilos comunicativos asertivos.
todo ello repercute positivamente
tanto en la interacción entre los

D

para finalizar el informe sobre el debate en torno a la efectividad del humor gráfico como herramienta de
sensibilización y concienciación ante la meta de los Objetivos del Milenio, en este artículo se analiza en detalle el uso
del humor gráfico en la enseñanza y el aprendizaje en cuanto recurso técnico visual de máximo impacto, con un
análisis de las funciones que cumple en la vida de los grupos. Quevedos ampliará información sobre esta materia en
su próximo número, que incluirá un especial sobre humor y educación.
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El humor gráfico



Nº Funciones Contenidos

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

MotivadoraMotivadora

De camaraderíaDe camaradería
y amistady amistad

De distensiónDe distensión

De diversiónDe diversión

DefensivaDefensiva

IntelectualIntelectual

CreativaCreativa

SocialSocial

pedagógicapedagógica

TerapéuticaTerapéutica

Consigue despertar el interés y el entusiasmo.

Fomenta la buena disposición ante las tareas.

Ayuda a establecer relaciones sanas y correctas.

Posibilita un clima de cordialidad y de confianza.

Refuerza y consolida lazos de amistad.

El humor y la risa funcionan como válvula de escape

ante situaciones imprevistas o conflictivas.

Ayuda a liberar la tensión acumulada. 

Ayuda a desdramatizar situaciones.

Mediante el humor se experimentan sensaciones de alegría

Se goza en compañía de los otros.

Se vivencia el placer de reír juntos.

El humor se utiliza para defenderse de sus adversarios.

Se consigue reír uno de sus propias faltas o dificultades

antes de que lo hagan los otros.

Ayuda a desterrar los pensamientos distorsionados.

Favorece el análisis de las situaciones teniendo en cuenta

todos los elementos que la conforman.

Ayuda a desarrollar la memoria y los procesos cognitivos.

Estimula el pensamiento lateral o divergente.

Se potencia la imaginación como elemento clave en la

resolución de problemas.

Ayuda a analizar la realidad con el objeto

de transformar la misma.

El humor aplicado al campo educativo consigue que se

mejoren y agilicen los procesos de enseñanza y aprendizaje.

Sirve de apoyo en la construcción de materiales y

herramientas didácticas.

El humor sirve para tratar y resolver los

trastornos o perturbaciones emocionales desde

planteamientos psicológicos
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propios compañeros de clase como
en la tarea que deben desempeñar
grupalmente. En síntesis, podemos
apuntar cómo el humor aplicado en
el aula crea:

•Ambiente cálido, cercano

•Actitud permisiva

•Estilo democrático, cooperación

•Mayor motivación

•Mayor satisfacción

•Grupos más productivos

•Sentimientos del “nosotros”

La ut il ización del humorLa util ización del humor
en los gruposen los grupos

Como señala Napier (1975), resu-
miremos algunos de los efectos
principales que tiene el humor em-
pleado en la vida de los grupos:
-Genera un ambiente positivo y
constructivo.
-Evita conductas agresivas y hostiles.
-Sirve de apoyo y confianza.

-Genera una actitud de tolerancia.
-Aumenta la cohesión entre los
miembros del grupo.
-Proporciona sentimientos de ale-
gría y encanto.
-Persigue la integración de todos
los sujetos.
-Fomenta la buena disposición.
-Desdramatiza situaciones con-
flictivas.
-Genera momentos de encuentro y
diálogo.
-Conduce a la paciencia.
-Posibi l i ta  un cl ima cál ido y
cercano.

Por último sólo nos resta decir a

modo de síntesis que gracias al
humor gráfico... 

•Se agilizan y enriquecen los proce-
sos de enseñanza y aprendizaje.

•Se fomentan actitudes de acepta-
ción, tolerancia y respeto.

•Se establecen nuevas, alternativas
y divertidas vías de comunicación.

•Se hacen visibles determinadas si-
tuaciones, problemas o conflictos.

•Se ayuda a desdramatizar proble-
mas y situaciones embarazosas.

•Se estrechan lazos y relaciones
entre las personas.

•Ayuda a ponernos en el lugar del
otro desde la aceptación, la com-
prensión y empatía.

•Ayuda a la franca amistad pedagó-
gica entre los agentes educativos.

•Ayuda a comprender y analizar la
realidad desde la justicia y solidari-
dad social. Y, lo que es más impor-
tante, nos ayuda a ser responsables
de cara a comprometernos al cam-
bio y la transformación social para
que nuestra sociedad y nuestro
mundo sea “mejor”.

FORGES


