El humor grafico
como herramienta pedagogica

Para finalizar el informe sobre el debate en torno a la efectividad del humor grdfico como herramienta de
sensibilizacién y concienciacion ante la meta de los Objetivos del Milenio, en este articulo se analiza en detalle el uso
del humor grdfico en la ensefianza y el aprendizaje en cuanto recurso técnico visual de mdximo impacto, con un
anadlisis de las funciones que cumple en la vida de los grupos. Quevedos ampliard informacion sobre esta materia en
su préximo numero, que incluird un especial sobre humor y educacion.

espués de afios tra-
bajando e investi-
gando acerca del
humor desde el
punto de vista pedagdgico
considero que el humor gréa-
fico es un elemento impres-
cindible en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. A
continuacién sefialaré algunas
razones que argumentan dicha
afirmacion:
Porque es un elemento de com-
prension de la realidad. E1 humor
grafico nos ayuda a entender el
mundo que nos rodea. Nos hace
ver la realidad con “otra” mi-
rada. Permite contemplar y en-
tender la existencia desde
nuevas claves humoristicas. El
humor grafico es un elemento
clave en los procesos cogniti-
vos, ya que nos ayuda a obser-
var, analizar, descodificar,
interpretar y valorar la realidad
social.
Porque es un elemento de sensi-
bilizacién social. E1 humor gra-
fico llega adonde otros recursos
o medios son incapaces de ha-
cerse presentes. El humor gra-
fico es un recurso técnico
visual de méaximo impacto.
Tiene la fuerza de concienciar a
la poblacién desde unas pro-
puestas aparentemente simples
pero cargadas de sentido y con-
tenido. Sirve de apoyo y re-
fuerzo para controlar y/ o
denunciar los conflictos o ali-
viar tensiones que se generan
cotidianamente. Nos acerca,
desde una vision positiva y hu-
moristica, a los acontecimientos
y situaciones de la vida coti-
diana que afectan a las personas.

Porque el humor gréafico es una he-
rramienta en donde la creatividad,
la imaginacion y el pensamiento
divergente desempefian un impor-
tante papel en aras de la transfor-
macion social.

Por ultimo es evidente el que
humor gréfico sirve como recurso
pedagégico, diddctico y de apren-
dizaje (FERNANDEZ, y FRAN-
CIA, 1995).

Genera un estilo propio de relaciéon
socioeducativa. Afecta positiva-
mente tanto a la relacién entre pro-
fesor—alumno, como en la actitud y
motivacién de los alumnos a la
hora de enfrentarse a determinados
temas o acontecimientos sociales.

Funciones del humor
en la educacion

El sentido del humor, aplicado a
la educacién en general, desem-
pefla una serie de funciones de
un incalculable valor pedagé-
gico. En el el cuadro de la pa-
gina siguiente realizo un rédpido
repaso por cada una de ellas.
(FERNANDEZ, 2002:97), que
son diez:

eFuncion motivadora
eFuncion de camaraderia
y amistad

eFuncion de distension
eFuncion de diversion
*Funcion defensiva
eFuncion intelectual
eFuncion creativa
eFuncion social
*Funcion pedagdgica

*Funcién terapéutica

Hacia una Pedagogia
del Humeor

Ensefiar gozando-aprender riendo.
Nuestra misién consiste en hacer
del aprendizaje y de la relacién
educativa algo mas que la simple
transmision de contenidos. El gozo
por la educacién nos lleva a inves-
tigar y descubrir aquellos factores
y dimensiones irremplazables de
hecho educativo en donde el
humor grafico recobre un impor-
tante lugar en los procesos de en-
sefianza-aprendizaje.

El humor grdfico como recurso
diddctico. Gracias al humor gra-
fico se generan materiales didacti-
cos originales 'y creativos.
Documentos divertidos cargados
de contenidos para ser abordados
en clase. Formatos todos ellos que
persiguen difundir, concienciar o
reforzar los temas ofrecidos desde
un lado divertido y humoristico.
Encontramos que el humor gra-
fico, aplicado a la sensibilizacién
de los objetivos del milenio, es un
valioso aliado a la hora de disefiar
y poner en funcionamiento los
programas y actividades que persi-
gan trabajar cada uno de los obje-
tivos del milenio y de los valores
que de manera transversal se tra-
bajan, como justicia, solidaridad o
compromiso social.

EIl humor grdfico, aplicado en el
aula, genera un clima grupal dis-
tendido y motivador. Consigue
que la clase se transforme en un
auténtico laboratorio pedagdgico
de aprendizaje. Se experimenten
sensaciones positivas, se fomenten
estilos comunicativos asertivos.
Todo ello repercute positivamente
tanto en la interaccién entre los
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FUNCIONES DEL HUMOR EN LA EDUCACION

\'A nciones Contenidos

Motivadora onsigue despertar el interés y el entusiasmo.
omenta la buena disposicion ante las tareas.

De camaraderia da a establecer relaciones sanas y correctas.
ibilita un clima de cordialidad y de confianza.

y amistad Refuerza y consolida lazos de amistad.

mor y la risa funcionan como vdlvula de escape
De distensién ante situaciones imprevistas o conflictivas.
Ayuda a liberar la tension acumulada.

Ayuda a desdramatizar situaciones.

te el humor se experimentan sensaciones de alegria
De diversion Se goza en compaiiia de los otros.
Se vivencia el placer de reir juntos.

or se utiliza para defenderse de sus adversarios.
Defensiva sigue reir uno de sus propias faltas o dificultades
antes de que lo hagan los otros.

da a desterrar los pensamientos distorsionados.

ce el andlisis de las situaciones teniendo en cuenta
todos los elementos que la conforman.

a desarrollar la memoria y los procesos cognitivos.

Intelectual

stimula el pensamiento lateral o divergente.
Creativa encia la imaginacion como elemento clave en la
resolucion de problemas.

\yuda a analizar la realidad con el objeto

Social de transformar la misma.

or aplicado al campo educativo consigue que se

y agilicen los procesos de ensefianza y aprendizaje.
e de apoyo en la construccion de materiales y
herramientas diddcticas.

Pedagogica

r El humor sirve para tratar y resolver los
Terapeutica stornos o perturbaciones emocionales desde
planteamientos psicoldgicos




propios compaifieros de clase como
en la tarea que deben desempefiar
grupalmente. En sintesis, podemos
apuntar como el humor aplicado en
el aula crea:

*Ambiente cdlido, cercano
*Actitud permisiva

*Estilo democrdtico, cooperacion
*Mayor motivacion

*Mayor satisfaccion

*Grupos mds productivos

eSentimientos del “nosotros”

La utilizacion del humor
en los grupos

Como seflala Napier (1975), resu-
miremos algunos de los efectos
principales que tiene el humor em-
pleado en la vida de los grupos:

-Genera un ambiente positivo y
constructivo.

-Evita conductas agresivas y hostiles.
-Sirve de apoyo y confianza.

FORGES

-Genera una actitud de tolerancia.
-Aumenta la cohesién entre los
miembros del grupo.

-Proporciona sentimientos de ale-
gria y encanto.

-Persigue la integraci6on de todos
los sujetos.

-Fomenta la buena disposicién.
-Desdramatiza situaciones con-
flictivas.

-Genera momentos de encuentro y
dialogo.

-Conduce a la paciencia.
-Posibilita un clima calido y
cercano.

Por tltimo sélo nos resta decir a
modo de sintesis que gracias al
humor grafico...

*Se agilizan y enriquecen los proce-
sos de ensefianza y aprendizaje.

*Se fomentan actitudes de acepta-
cion, tolerancia y respeto.

*Se establecen nuevas, alternativas
y divertidas vias de comunicacién.

*Se hacen visibles determinadas si-
tuaciones, problemas o conflictos.

*Se ayuda a desdramatizar proble-
mas y situaciones embarazosas.

*Se estrechan lazos y relaciones
entre las personas.

°Ayuda a ponernos en el lugar del
otro desde la aceptacién, la com-
prension y empatia.

°Ayuda a la franca amistad pedag6-
gica entre los agentes educativos.

*Ayuda a comprender y analizar la
realidad desde la justicia y solidari-
dad social. Y, lo que es mas impor-
tante, nos ayuda a ser responsables
de cara a comprometernos al cam-
bio y la transformacién social para
que nuestra sociedad y nuestro
mundo sea “mejor”.

Fess Damidrn
Fervdandez Jolis
Doctor en Sedagogia

()‘)(y?}/mfm@/' de ‘%////1()/'/)()4‘///1)0 .cont’”



